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Twéj PRZEWODNIK przetrwania NA ERASMUSIE

Jesli  czytasz  ten przewodnik,

prawdopodobnie w ciggu najblizszych

kilku miesiecy (0 moze nawet dnil)

wyjedziesz na studia za gronice -
jel

Dowiedz sie wszystkiego na temat
miejsca docelowego, zZnajdz
zaokwaterowanie, a nawet spotkqj
innych Erasmuséw w Twoim miescie

i to bez ruszania sie z domu.

Erosmus Play bedzie Cie wspierac
podczas catego pobytu, aby zapewnié
Ci  wyjgtkowe i niezapomniane
wrazeniao.
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l. Wybierz kierunek

Il. Sprawdz swoj budzet

lll. Zaaplikuj o stypendium i pomoc finansowq

IV. Dowiedz sig wszystkiego o swoim kierunku na Erasmusa

l. Wyszukiwarka ofert zokwaterowania
ll. Rodzaje zakwaterowania

lll. Zrozum swojg umowe

IV. Uwazaj na oszustwa

l. Dotqcz do spotecznosci Erasmusdw

Il. Otwérz konto bankowe

ll. Ubezpieczenie za granicq

IV. Dodatkowe ubezpieczenie studenckie
V. Podrézowanie na Erasmusie

l. Hiszpania
ll. Francja

I1l. Wtochy
IV. Niemcy
V. Austria
VI. Turcja






Wybierajqc kierunek na Erasmusa, zwrd¢ uwage nao:

Bardzo waozne jest, aby wiedzieé, czy bedziesz w stanie
pozwoli¢ sobie na dodatkowe wydatki w miejscu, gdzie
zdecydujesz sie studiowal. Sprowdz Srednie koszty
mieszkania, transportu, typowego koszyka zakupodw,
rozrywki, wycieczek itp. Tak sprawdzisz, ktére miasta
lepiej pasujq do Twojego budzetu.

Dla niektérych pogoda moze byé bardzo waznym
aspektem. Nie mozesz znies¢ zimna lub wrecz
przeciwnie - wysokich temperatur? Zorientuj sie, joki jest
klimat w Twoim miescie na Erasmusa, poniewaz w duzej
mierze zdeterminuje to Twojg rutyne w zyciu
codziennym .

Erosmus to bardzo wzbogacajocy okres w zyciu
studenta. W Europie znajdujq sie jedne z najbardziej
prestizowych uniwersytetobw na 3Swiecie. Bedzie to
Swietna okazja, aby poznad inne metody nauczania

i poprawic¢ swoje CV.

Najlepszym sposobem na nauke lub doskonalenie
jezyka jest zanurzenie sie¢ w nim catkowicie. Warto
rowniez wiedzie¢, ze wiekszos¢ uniwersytetéw i szkot
wyzszych oferuje kursy jezykowe poza standardowym
OLS (Online Linguistic Support).
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Musisz znaé z wyprzedzeniem, ile bedzie wynosié¢ Twdj budzet oraz ile
bedziesz musiat poswiecié¢ na state optaty. W ten sposdb bedziesz
w stanie wybraé idelany kierunek dla siebie.
Przygotuj sie, ze najwiekszym wydatkiem bedzie wynajem.
Okreslenie budzetu pozwoli Ci réwniez znalez¢ idealne zakwaterowanie.

Podsumujmy wydatki dotyczqce mieszkanio.
Optaty zwigzane z wynajmem podczas Twojego pobytu to:

e optata za wynajem za e Mmiesieczny wynajem,
pierwszy miesiqc,
e prqd/ gaz, wodag, internet
o depozyt, (jesli nie sq wliczone w
koszty wynajmu)
» optata za rezerwacje,
prowizja (jesli wystepuje). e inne wydatki niezwigzane
z zaokwaterowaniem:
komunikacjao, zakupy,
rozrywka.
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W wiekszosci krajow studenci mogq ubiegac sie o stypendia lub
granty, ktére pomogajq pokryé¢ koszty studidéw za granica.

Jesli wybierasz sie na Erasmusa, to styszates juz o grancie na
Erasmusa. Istniejq tez inne mozliwosci finansowania z innych
organizacji, w zaleznosci od miasta/kraju, w ktérym mieszkasz i do
ktdrego jedziesz, np. dofiansowanie CAF lub Stypendium Santander
dla Erasmusa. Skontaktuj sie

z koordynatorem swojej uczelni, aby dowiedziec sie wiecej. ‘
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Kazdy obywatel kraju Unii Europejskiej lub kraju uczestniczqcego
w programie Erasmus+ moze ubiegad sie o stypendium Erasmusa.

Dtugoterminowy okres studiéw za granicg moze trwaé co najmniej 2
miesiqgce i maksymalnie 12 miesiecy. Som mozesz wyjechac na kilka
wymian, pod warunkiem, ze ich tqczny okres nie przekroczy limitu
kredytu mobilnosci w ramach jednego cyklu studiow.

Catkowita kwota stypendium na wyjozdy dtugoterminowe moze
wynosi¢ od 600 € do 820 € miesiecznie. R6zni sie ona w zaleznosci
od nastepujgcych czynnikdw:
» kraju uczelni macierzystej (grupa 1/2/3 wg poziomu kosztéw
utrzymania),
e kraju uczelni przyjmujqcej (grupa 1/2/3 wg poziomu kosztéw
utrzymania).
o okres i typu wyjazdu (studia/praktyki),
e rodzaj podpisanej umowy miedzy Twojq uczelnig a Narodowq
Agencjg Erasmus+.

Zalecamy skonultowad sie z koordynatorem Twojego wydziatu lub
uczelni, aby dopytaé o szczegaty.
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Aby unikng¢ szoku kulturowego, warto wczesniej przeprowadzié
maty research, ale przede wszystkim jechaé z otwartym umystem,
aby zrozumied i docenic inny styl zycia.

Jesli chcesz dowiedzied sie wszystkiego o Twoim miejscu
docelowym, sprawdz nasz kanat na Youtube!

DIV

Praktyczne porady i wskazdwki, Doktadne informacje na temat
ktére pomogq Ci przygotowacd sie wszystkich miejsc docelowych.
do mobilnosci.

Informacje na temat programu Przewodniki po gtownych miastach
Erasmus: praktyki, stypendia itp. Erasmusa: zokwaterowanie,
gastronomia, koszty zycia, imprezy itp.

@erasmusplay_pl
3 SUBSCRIBE



https://www.youtube.com/watch?v=AQPbfzzsEEU&t=71s
https://www.youtube.com/watch?v=kGyoLzMCKlc&t=138s
https://www.youtube.com/watch?v=KYZhQGYkNmI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=OIimjbSoQJQ
https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
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Czy oglagdates juz naszq serie podcastow Doswiadczenia z Erasmusa,
gdzie zapraszamy studentdéw do opowiedzenia nam o swojej wymianie?

Postuchaj o przygodach Erasmusdéw z pierwszej rekil

Erasmus w Saragossie z Weronika

Weronika, studentka lingwistyki stosowanej w Toruniu,
opowiada o swoim Erasmusie w Hiszpanii, swoim
miescie - Saragossie, oraz studiowaniu jezykéw

w Hiszpanii.

Erasmus w Hiszpanii z Olg

Aleksandra, studentka kierunku pedagogicznego
z Warszawy, relacjonuje swoje przezycia z Erasmusa
w Hiszpanii oraz innych projektéw (np. au pair).

Erasmus w Chorwacji z Michatem

Michat, student zarzgdzania z Wroctawio, opowiada
o studiach w Dubrowniku, akademikach, imprezach

i dzieli sie wskazéwkami, jok przezy¢ super wymiane
w Dubrowniku.

@erasmusplay_pl

3 SUBSCRIBE



https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
https://www.youtube.com/@erasmusplay_pl
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Wyszukiwarka Erasmus Play gromadzi wszystkie
dla studentdédw od naszych partnerdw.

Mozesz wyszukiwaé i poréwnywac liczne oferty dla studentdw
w catej Europie oraz dokonywaé rezerwacji online
z zachowaniem petnego bezpieczerstwa.

www.erasmusplay.com/pl

Przede wszystkim nasi partnerzy
sprawdzajq kazde zokwaterowanie. Robig réwniez zdjecia, filmy itp.

Rezerwacje sq dokonywane przy uzyciu
w 100% bezpiecznego systemu ptatnosci online. Do momentu
zameldowania przez studenta wtasciciel nie otrzymuje ptatnosci. Ta jest
zamrozona do tego czasu przez naszych partnerdéw.

Podczas dokonywania rezerwacji otrzymasz kontoktowy
adres e-mail, a w mato prawdopodobnym przypadku problemdw
z zokwaterowaniem po przyjezdzie otrzymasz pomoc w ich rozwigzaniu.
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https://erasmusplay.com/pl/?utm_source=email&utm_medium=popup&utm_campaign=pl_home&utm_term=guia
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. RODZAJE ZAKWATEROWANIA

Przeanalizuj kazdq opcje zakwaterowania z jej zaletami i wadami,
aby wybraé najbardziej odpowiedni rodzaj mieszkania dla Twojego stylu
zycia, potrzeb i budzetu.

@) Niskie koszty @ D) Niezaleznosé

(Y= @) Zy:cie spoteczne el E [eesy;
WSPOLNE Dzielone KAWALERKA Zycie spoteczne
MIESZKANIE

obowiqzki y
s Mato dostepnych

‘) Znojomi ofert

Wysokie koszty - ‘) Lokalny styl zycia
‘) Zycie spoteczne m n m Niezaleznosé
AKADEMIK Sciste zasady POBYT Sciste zasady

PRYWATNY .
Zycie spoteczne

‘) W;porcie
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Przed dokonaniem rezerwacji pokoju lub podpisaniem umowy
najmu nalezy zapoznad sie z ponizszymi kluczowymi kwestiomi:

Zapytaj wtasciciela, czy miesieczny czynsz bedzie staty. Moze sie
zdarzyd, ze optaty bedq sig zmienia¢ wedtug miesigca.

Czy rachunki za media (internet, woda, prqd) sq wliczone w miesigeczny
czynsz czy tez trzeba bedzie za nie ptaci¢ dodatkowo na koniec
kazdego miesiqca? Jesli tak, ile mogq wynosié w przyblizeniu?

Czy umowa najmu odpowiada okresowi pobytu? Jesli nie, upewnij sie,
ze mozesz opusci¢ zaokwaterowanie przed wskozang datq i dowiedz
sig, jaki jest okres wypowiedzenia.

Poznaj zasady panujgce w mieszkaniu/akademiku, ktéry wynjomujesz,
oraz przestrzegaj tych dotyczqcych wspdlnego mieszkanio.

W zaleznosci od tego, u kogo wynajmujesz, by¢ moze bedziesz musiat
dokona¢ jednorozowej optaty rezerwacyjnej (inaczej: optata
administracyjna), ktéra wynika z umozliwienia i utatwienia Ci procesu
wynajmu.

Kaucja jest gwarancjq, ktéra zostanie zwrécona po tym,
jak opuscisz pokdj (lub mieszkanie) w takim samym stanie,
jokim je zastate$ podczas zameldowania sie.
Kaucja wynosi zazwyczaj 1lub 2-krotnos¢ czynszu za
pierwszy miesiqc.

13
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Przede wszystkim :
Nie ufaj niczemu, co jest zbyt piekne, by mogto by¢ prawdziwe.

Szukaj tylko na
zweryfikowanych
i bezpiecznych
platformach, ktére
zapewniajg Ci ochrone.

Skorzystaj z map Google,
aby sprawdzic¢ lokalizacje
mieszkania i jak daleko
znajduje sie od uczelni.

Bqdz ostrozny, jesli Postaraj sie zobaczyé
wtasciciel prosi Cie o mieszkanie na zywo lub
przestanie piniedzy na upewnij sieg, ze jest ono
konto. Zawsze uzywaj zweryfikowane przed
bezpiecznych stron do dokonaniem jakichkolwiek
rezerwowania mieszkania. ptatnosci.

Nalegaj na rozmowe wideo
w celu obejrzenia
mieszkania, jesli nie ma
innego dostepnego procesu
weryfikacji.

Jesli wtasciciel nigdy nie
jest dostepny lub znajduje
sie poza krajem, bqdz
ostrozny, poniewoz moze
to by¢ oszustwo.
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Dotgcz do naojlepszej grupy Erasmusédw z Polski, gdzie byli Erasmusi tqczg
sie z przysztymi. Na grupie

nie tylko znajdziesz oferty zakwaterowania czy chetnych na
wspolny wynajem, ale takze spotkasz inne osoby, ktére pojechaty tam, gdzie
Ty i mogq Ci z wtasnego doswiadczenia opowiedzie¢ o Twoim kierunku na
Erasmusa.
Poza tym znajdziesz mndéstwo filmikdéw, wskazdéwek, pamietniki innych
studentéw, nowosci ze swiata Erasmusa i projektdw europejskich oraz
zabawny content (o w tym memy &).

Grupa Erastus Pla¥

PL: m"eszkan'la.-

us e
o atorzy, historie,

wspé“ﬂk

porady >

T

@ Grupa pu

Jrformaci®
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Po przyjezdzie do miejsca docelowego mozesz dotqczyé do
stowarzyszen studenckich: mozesz zanurzy¢ sie

w spotecznosci uniwersyteckiej i poszerzy¢ swoje horyzonty.
Co wiecej, stowarzyszenia studenckie czesto organizujq rézne
eventy, aktywnosci, imprezy itp.

Niech Twoi koledzy z klasy bedqg Twoimi kumplami do nauki,
a dobre towarzystwo sprowi, ze nauka jest przyjemniejsza.
Dodatkowo, bedziesz mdgt poznac rézne kultury i style
zycia. Mieszkanie ze wspdtlokatorami? To $wietna okazja do
wymiany kulturowej i pracy zespotowej. Te przyjaznie oferujq
wsparcie emocjonalne, lokalne wskazdwki i mnéstwo zabawy. _—

“e Pamietaj, ze poznawanie nowych znajomych za granicq
to Swietna okazja do nauki obcego jezyka.
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By¢ moze do tej pory nie zastanawiates sie nad tym, jak bedziesz
zarzqdzad swoimi pieniedzmi, zwtaszcza jesli wybierasz sie na Erasmusa
do kraju, w ktérym obowiqzuje inna waluta?

Jesli uzywasz swojej zwyktej karty do wyptacania pieniedzy
z bankomatu lub ptacenia kartg w innej walucie, prowdopodobnie
zostaniesz obcigzony prowizjqg, a biorgc pod uwage, ze bedziesz poza
domem przez kilka miesiecy, moze to oznaczadé sporqg kwote.

Wielu studentéw korzysta z kart bez prowizji podczas pobytu za
granicq, np. Revolut czy N26.

Revolut; N26

,Zmien sposdb, w jaki ptacisz".

Wysytaj, odbierqj i zarzgdzaj
swoimi pieniedzmi w dowolnym

Revolut to bank internetowy, miejscu i czasie. Otwdrz

oferujqcy: przelewy do ponad darmowe konto bankowe online
160 krajdw, fizyczna karta w kilka minut. Brak optat za
debetowa, wymiany walut prowadzenie konta. Zadnych
i tatwe przelewy do znajomychl! formalnosci. i
Bez kolejek.
Dowiedz sig wigcej o Revolut [Zdoqui karte N26]

Warto rowniez otworzy¢ lokalne konto bankowe, zwtaszcza jesli
studiujesz we Francji, poniewaz bedzie ono potrzebne do otrzymania
stypendium CAF.

Aby otworzy¢ konto w miejscu docelowym, wystarczy
udac sie do lokalnego banku. Bedziesz mdgt tatwo
otworzy¢ konto.

18


https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.revolut.com/
https://n26.com/en-eu?irclickid=1xTXqZxKWxyPTg%3AV9Mwcc0e-UkFzUyUcPxty3M0&irgwc=1
https://n26.com/en-eu?irclickid=1xTXqZxKWxyPTg%3AV9Mwcc0e-UkFzUyUcPxty3M0&irgwc=1
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Ubezpieczenie zdrowotne nie jest zwykle pierwszq rzeczq, o ktérej myslimy,
kiedy przygotowujemy sie do studiowania za granicq, chociaz powinno by¢
na poczqtku Twojej listy priorytetow! Nie wszystkie kraje majq taki som
system opieki zdrowotnej, a koszty leczenia mogq szybko stacd sie
astronomiczne...

Jaoko obywatel UE, masz prawo do Europejskiej
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
Wystgpienie o niq jest catkowicie bezptatne, a soma
karta obejmuje wiele wustug, ktérych mozesz
potrzebowaé podczas pobytu w ramach progromu
Erasmus.

Aby jq uzyskad, wystarczy zlozy< wniosek, a po kilku
dniach otrzymasz jq pocztqg do domu.

Chcesz wiedzie¢ krok po kroku, jak otrzymad
Europejskq Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego? Te

porady i wiele innych znajdziesz na naszym kanale na
YouTube.
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https://www.youtube.com/watch?v=DcGePIeEKjo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao
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1. UBEZPIECZENIE DODATKOWE
DLA STUDENTA

Pamietaj, ze ubezpieczenie w ramach karty EKUZ obejmuje podstawowq
opieke zdrowotna. Dlatego zalecamy dodatkowe ubezpieczenie dla
studenta.

[z ~

Jesli chcesz uzyskaé petniejszq ochrong, zalecamy wykupienie
dodatkowego ubezpieczenia studenckiego EURO26:

» Ubezpieczenie NNW w Polsce o Pokrycie kosztu powrotu do Polski.
i za granica. e Pomoc w przypadku

o Pokrycie kosztéw leczenia. kradziezy lub utraty dokumentdw.

» Ubezpieczenie OC. » Ubezpieczenie bagazu

EUROPEISKA KARTA
MLODZIEZOWA
EUR026

Dowiedz sie wiecej

Dla wszystkich posiadaczy karty znizki na catym sSwiecie.
Odkryj ponad 20 tys. rabatéw w Polsce i za granica.

Muzeum Prado
w Madrycie

Disneyland Paris Museum Iluzji Zadar
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https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
https://euro26.pl/?affiliateCode=ErasmusPlay
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Jesli chcesz w petni wykorzysta¢ czas spedzony za granicq podczas Twojej
wymiany i pozwiedzac swiat, powinienes rozwazy¢ nastepujqce opcje
podrdzowania:

FlixBus oferuje szeroki wybdr potgczen autobusowych! Dzieki ponad
400 000 tras na catym swiecie mozesz tatwo znalez¢ idealng opcje na
krotki czy dtuzszy wujazd. Ponadto atrkacyjne ceny biletéw sprawiajq,
ze tatwo i niedrogo mozesz podrdzowad, gdzie tylko chcesz.

Poréwnaj loty najwiekszych linii lotniczych i dokonaj rezerwacji
w najkorzystniej cenie i terminie.

Poréwnaj loty!



https://www.skyscanner.es/?adgroupid=1027991&associateid=AFF_TRA_19354_00001&campaign_id=2455090&click_timestamp=1707148306048&irclickid=_1zc0v6g1kkkfdw2wtapjkgqjhe2x9pcp2mld1ooz00&irgwc=1&irmweb=&previousCultureSource=COOKIE&redirectedFrom=www.skyscanner.net&utm_campaign=&utm_content=Online%20Tracking%20Link&utm_medium=affiliate&utm_source=2455090-Manuel%20%C2%B7%20Erasmus%20Play
https://www.skyscanner.pl/
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Jesli zamierzasz studiowaé w Hiszpanii, oto kilka faktéw, ktdre powinienes znad:

NIE jest osobistym numerem, ktory jest przypisywany
obcokrajowcom, ktérzy decydujg sie na pobyt w Hiszpanii

przez ponad trzy petne miesiqce i wiqzq swojq przysztosé
Zostaniesz o niego poproszony podczas
podpisywania umowy lub

z Hiszpaniq.

otwierania konta bankowego,

uzyskiwania numeru ubezpieczenia spotecznego.

Czy mozna  pojecha¢ do
Hiszpanii bez znajomosci
hiszpanskiego? Oczywiscie,

ze mozna, ale zdecydowanie
zalecamy Ci znaé¢ chocioz
podstawy. Nawet jesli bedziesz
mie¢  wszystkie zajecia po
angielsku, naucz sie najbardziej
przydatnych zwrotdw, takich jak
‘una cervezao, por favor”.

Po przyjezdzie mozesz réwniez
zapisad sie na kursy
hiszpariskiego oferowane przez
uniwersytet przyjmujqcy wraz

z innymi Erasmusami

Hiszpania jest bardziej
zréznicowaona, niz wielu moze
sie wydawaé. Od historycznej
architektury Katalonii z takimi
ikonami jok bazylika Sagrada
Familia, przez zielone tereny
Galicji, po $rdédziemnomorskie
wybrzeze Andaluzji. Nie mozna
poming¢ takich miejsc jak
Sewilloa, Madryt, Barcelonao,
Walencja oraz wysp - lbiza czy
Teneryfa.

Powinienes takze sprébowad
tapas czy poaelli i koniecznie
wybra¢ sie na flamenco.

Przy odrobinie szczescia mozesz zostad kolejnym miliarderem.
El Gordo - hiszpanska loteria bozonarodzeniowa ma t \

najwiekszqg tgczng wygrang na swiecie - 2 240 000 000 EUR.
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Twéj PRZEWODNIK przetrwania NA ERASMUSIE

Jesli zamierzasz studiowad we Francji, oto kilka faktéw, ktére powinienes znad:

CAF, czyli Kasa Swiadczen Rodzinnych" oferuje
studentom pomoc finansowg na wynajem
mieszkanio, o w tym APL, czyli ,Indywidualny
zasitek mieszkaniowy". Kwota jest obliczana
indywidualnie dla kazdego przypadku.

Aby  wynajo¢  mieszkanie, Warto wiedzieé, ze wykup
bedziesz potrzebowad ubezpieczenia mieszkania
‘garant”  (poreczyciela), czyli przez najemce jest

osoby trzeciej, ktdéra bedzie obowigzkowe.

zobowigzana do optacenia Skorzystaj z Luko, ktére oferuje
czynszu, jesli Ty nie bedziesz niedrogie ubezpieczenie domu,
w stanie. Poregczyciel musi by¢ przejrzystq i elastyczng umowe,
Francuzem i zarabia¢ co dwukrotnie szybszy zwrot
najmniej 3 lub 4-krotnoscé kosztéw oraz w 100% cyfrowy
kwoty czynszu. Ale nie martw i przejrzysty model.

sie, jesli nie znasz nikogo we
Francji, kto mégtby Ci pomée.
Istniejq firmy jak Cautionneo,
ktore zatatwiq to za Ciebie.

Otrzymaj miesiqc gratis

Odbierz miesiqgc za free

We Francji mozna jesé inny ser kazdego dnia w roku! Francja
produkuje ponad 1600 réznych rodzaojow sera. Wiele z nich jest
chronionych Scistymi etykietami regionalnymi i sq zrédtem

dumy dla wielu regiondw.
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https://www.youtube.com/watch?v=OTGUSObgcao

Twéj PRZEWODNIK przetrwania NA ERASMUSIE

Jesli zamierzasz studiowad we Wtoszech, oto kilka faktdw, ktére powinienes znaé:

Z niesomowitym klimatem, styngcym z najlepszego
jedzenia na  Swiecie, niesamowitymi miastomi
przesigknietymi tysiqgcletnig historig i kulturg. Czego
mozna chcieé wiecej?

Podczas Erasmusa we Wtoszech istnieje szereg dokumentodw,
z ktérymi bedziesz musiat sie uporadé. Jednym z najwazniejszych jest
Codice Fiscale.

Codice Fiscale to dokument identyfikacji podatkowej. Jest to kod
sktadajacy sie z liter i cyfr, ktéry pozwala obywatelowi
zidentyfikowal sie przed wtoskq administracjq. Musisz byc
zarejestrowany we Wtoszech, poniewaz bedziesz tom mieszkad
przez kilka miesiecy.

Jest to bardzo wazny dokument, poniewaz poproszqg Cie o niego
w wielu sytuacjach, np. aby podpisa¢ umowe najmu, otworzyc konto
bankowe, kupi¢ wtoskq karte SIM, a nawet zapisac sie na sitownie.

Aby uzyskaé¢ numer codice fiscale, nalezy udaé sie do wtoskiego
urzedu w Twoim wtoskim miescie, znanej joko Agenzia delle Entrate.

Czy wiesz, ze we Wtoszech istnieje fontanna z winem dostepna 24/7?
Znajduje sie w Caldari, w Abruzji. Przebiega tedy szlak pielgrzymkowy
Son Tommaso i z tego powodu zdecydowano sie stworzyé dormowq.*-
fontanne wina dla pielgrzymdw podczas ich podrdézy.

¢
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Jesdli zamierzasz studiowadé w Niemczech, oto kilka faktéw, ktére powinienes znad:

Jesli przebywasz w Niemczech dtuzej
niz 3 miesiqce, bedziesz potrzebowad
‘anmeldung’. Jest to warunek prawny
w celu uzyskania zaswiadczenia

o rejestracji adresu
(Anmeldebestatigung).

Zaswiadczenie to jest wymagane do
ubiegania sie o wize w Niemczech,
otwarcia niektdérych niemieckich kont
bankowych, wykupienio abonamentu
telefonicznego/internetoweqo itp.

W Niemczech bardzo
powszechne jest posiadanie
"haftpflichversicherung”
ubezpieczenia od
odpowiedzialnosci cywilnej,
ktére chroni przed
konsekwencjami finansowymi
wszystkich szkdd, ktére
mozesz nieumyslnie
wyrzqdzi¢ osobom trzecim

i za ktére jestes

odpowiedzialny.

Bilet semestralny zaopewnia studentom w Niemczech dostep do

rozlegtej sieci transportu publicznego. Wiekszos¢ uniwersytetow ma
podpisane umowy ze stowarzyszeniami studenckimi (AStA) i lokalnymi
firmami transportowymi, dzieki czemu mozesz dostaé Swietne oferty.
Skontaktuj sie ze swojq uczelnig, aby dowiedziec sie wiecej!

A do podrézowania po catych Niemczech polecamy zakup
Deutschlandticket (D-Ticket). Za 58€/miesigcznie mozesz bez limitu
podrézowaé pociggami regionalnymi.

Niemcy kochajq piwo. Istnieje tu 7000 rodzajéw réznych piw.
Najbardziej popularne jest to z Bawarii. To wtasnie tam tokze
odbywa sie Oktoberfest.
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Twéj PRZEWODNIK przetrwania NA ERASMUSIE

Jesli chcesz studiowaé w Austrii, oto kilka faktow, ktére powinienes znaé:

Austria jest znana z doskonatej edukacji i dobrej jakosci zycia. Kraj ten
ma jednak o wiele wigcej do zaoferowania: wyjgtkowq kulture, pigkne
krajobrazy, niesomowite jedzenie i niezliczone atrakcje. Co wiecej, jego
srodkowoeuropejska lokalizacja sprawiaq, ze bardzo tatwo jest

podrézowaé do innych krajow.

Z biletem klimatycznym
Klimaticket O mozna przez caty
rok korzysta¢ ze wszystkich
srodkoéw  transportu  publi-
cznego w catej Austrii. Dla oséb
ponizej 26 roku zycia bilet
kosztuje 884,20 €

(w miesiecznych ratach 73,69 €).
Alternatywnie mozna zakupié

bilet regionalny zarzgdzany
przez odpowiedni kraj
zwigzkowy. Niektére regiony

oferujq wsparcie finansowe na
zakup biletu dla studentdw.

N

Po wprowadzeniu sie do
mieszkania w  Austrii  nalezy
zarejestrowaé  sie  w  lokalnym

urzedzie w ciggu trzech dni. W tym
celu nalezy wypetni¢ ,Meldezettel’,
podajgc swoje ogdlne dane i nowy
adres. Wzdér tego dokumentu
mozna  pobra¢  online.  Aby
potwierdzi¢ miejsce zamieszkaniq,
wynajmujqcy rowniez musi
podpisaé¢ dokument. Pamietaj, aby
przy sktadaniu Meldezettel w
biurze administracyjnym przyniesc
dokument tozsamosci i, w razie
potrzeby, pozwolenie na pobyt.

Najpopularniejsze austriackie dania:

_ Frittatensuppe
— GrieBnockerlsuppe

Eierschwammerlgulasch =
mit Semmelknddel

= Kaiserschmarrn
“exy Apfelstrudel

Ponad potowa Austrii (ok. 63%) pokryta jest gorami. Wynika to z faktu,
ze wiekszos$¢ Austrii znajduje sie w Alpach Wschodnich. Austriacy
wykorzystujq to do jozdy na nartach i pieszych wedréwek.
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Twéj PRZEWODNIK przetrwania NA ERASMUSIE

Jesli zamierzasz studiowad w Turcji, oto kilka faktéw, ktdére powinienes znad:

Turcja to, mozna powiedzie¢, most geograficzny tqczgcy Europe
i Azje. Stata sie jednym z najczesciej odwiedzanych krajéw na swiecie,
z 38 milionami odwiedzajgcych w 2018 roku.

VU'UU

System transportu publicznego

Jako ze Polska, to czg$¢ UE, w Turcji jest bardzo wygodny
polscy studenci nie potrzebujq i niedrogi.

wizy, aby jechaé do Turcji, tak

jok w przypadku krajéw poza EU. Istniejq rézne $rodki transportu:

Jednak jesli Twdj pobyt trwa
dtuzej niz 90 dni, bedziesz musiat
postarac sie o pozwolenie na
pobyt.

autobusy, pociqgi, minibusy
(znane jako dolmus lub minibus)
oraz metro (w duzych miastach).

Studenci majq prawo do
specjalnej znizki na transport
wewnagtrzmiejski

i miedzymiastowy.

Uzywanqg walutg w Turcji jest lira
turecka. Jeden ztoty to okoto 8 lir. A AP

Ulubionq rozrywkg w Turcji jest picie kawy po turecku, a nastepnie
wrézenie z resztek fuséw kawy w filizance. Jesli pdjdziesz do
dowolnego tureckiego baru, mozesz poprosi¢ o wrézbe z kawy. Cena

waha sie od 100 do 300 lir tureckich.
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